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Nacimiento del Proyecto (2021).
Este proyecto nace con la idea de dar a conocer el deporte del Trail Running a los más
pequeños y a aquellas personas de mayor edad que se inician en el deporte o desean
mejorar su rendimiento. Buscamos que comprendan el proceso de entrenamiento y
todos los aspectos clave de este deporte.

EL PROYECTO



Filosofía del Proyecto.
El proyecto se basa en cinco pilares
fundamentales:

Conocer, respetar y amar nuestro territorio a
través de la práctica deportiva.

1.

Trabajo en equipo e identidad de grupo:
Fomentamos el sentido de pertenencia al
Matarraña.

2.

Orientación y autosuficiencia en el medio
natural, promoviendo la autonomía en la
montaña.

3.

Hábitos saludables: Alimentación, hidratación y
fortalecimiento físico para progresar sin poner
en riesgo la salud.

4.

Preparación integral: Desarrollo físico, mental,
táctico y técnico para dotar a los deportistas de
todas las herramientas necesarias.

5.

EL PROYECTO



Carlos Jávega.

Presidente del Matarraña Team y fundador
de "Kms por un Sueño".
Más de 10 años de experiencia en
preparación física.
3 veces Campeón de Aragón y miembro de
la Selección Aragonesa en campeonatos
nacionales.

DIRECTOR Y ENTRENADOR

"Mi sueño es proporcionar herramientas a
todos los niños, jóvenes y adultos que

quieran disfrutar y conocer este magnífico
deporte. Algo que yo no tuve y que durante

mucho tiempo eché en falta."



GRUPOS Y OBJETIVOS

Grupo Peques - "Rabosas".

Edades: 6 a 9 años.
Precio: 30€/mes.
Objetivo: Introducir el trail a través del juego y la diversión en la montaña.
Competición: Acompañamiento en eventos para vivir experiencias positivas.



GRUPOS Y OBJETIVOS

Grupo Medianos - "Jabalíes".

Edades: 10 a 13 años.
Precio: 30€/mes.
Objetivo: Aprender a entrenar mientras se sigue
jugando y explorando la montaña.
Competición: Acompañamiento en pruebas para
fomentar el crecimiento deportivo.



GRUPOS Y OBJETIVOS

Grupo Mayores - "Cabras".

Edades: 14 a 23 años.
Precio: 45€/mes.
Categorías:

Cadete (14-17 años).
Junior (18-20 años).
Promesa (21-23 años).

Objetivo: Entrenar y mejorar el
rendimiento deportivo.



Grupo de Tecnificación Presencial: Uno o dos días de clases presenciales con
planificación online, supervisión y grupo de WhatsApp con compañeros.

1.

Grupo de Tecnificación Online: Planificación online ajustada a horarios y necesidades,
con supervisión semanal.

2.

MODALIDADES



¿PARA QUIÉN ES?¿PARA QUIÉN ES?

Corredores recreativos: Disfrutan
de las clases presenciales, mejoran
su condición física y se divierten sin
la necesidad de competir.

Corredores competitivos:
Descubren el deporte, compiten y
buscan maximizar su rendimiento a
largo plazo con supervisión
profesional. Disfrutan de un
ambiente sano y de un equipo con
el que compartir experiencias.



Cada mes organizamos diferentes eventos relacionados con:

Crosses escolares y la Copa de Aragón de Trail.
Eventos con el Matarraña Team, nuestro club de referencia donde nos federamos.
Pruebas de tecnificación con la Selección Aragonesa de Trail, incluyendo
concentraciones anuales para los deportistas con mayor proyección.
Participación en campeonatos de España, brindando oportunidades a los más
destacados.

PROPUESTA DEPORTIVAPROPUESTA DEPORTIVA



Escuela de Trail Kms por un Sueño -
Matarraña Team 

"Formando deportistas, creando sueños."


